
 
 
 
 

     Mois du cœur 
 

Atelier Santé 
 

 

Maladies cardio-vasculaires 

Vous désirez en savoir plus? 
 

 

        Prenez quelques minutes 

            Venez vous informer 
 

 

« Au centre de ski de fond de Charlesbourg » 
 

Samedi le 13 Février 

De 

11h à 14 h 
 

 

Il me fera plaisir de vous 

rencontrer 
Cynthia Le guilcher, Kinésiologue 

 

  Kinésiologue : Professionnel de la santé et de 

                           l’activité physique. 

 
 

 

Information supplémentaire : accueil / billetterie 

  

 


