
Atelier SantéAtelier SantéAtelier SantéAtelier Santé    
 

Douleurs musculaires et articulaires? 
Désire perdre du poids sainement? 

 
Voyez comment on peut vous aider au quotidien et  

dans la pratique de vos sports. 
 

 Samedi le 27 février 201027 février 201027 février 201027 février 2010 
De 11h à 14h. 

 

Thérapeutes invitées : 
 

     Véronique Tremblay Catherine Bégin Julie Nellis 
  Masso-Kinésithérapeute                 Masso-kinésithérapeute Consultante en diètétique 
 

 
 

Au centre de ski de fond de Charlesbourg 
375 de L’Aventure, Charlesbourg 

418-849-9054 
www.skidefondcharlesbourg.com 

 
 


